Preparandonos para el jardin de nifos:
Conversando (platicando) juntos

Una de las mejores maneras de ayudar a los nifios(as) a prepararse Las actividades que aparecen
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Aqui hay algunos ejemplos para divertirse conversando (platicando) con su nifio(a)!

Todos los niflos(as) escuchan Tratando de usar
“Frases comunes” “mas palabras”
“Hora de comer!” “Hoy vamos a comer tacos. Que ingredientes te gustaria poner en
“(A comer!)” tu taco? Tenemos carne, queso, tomate, chile, cebolla y pifia.”
“El estacionamiento tiene mucho movimiento. Dame tu mano -
“Dame la mano” es0 Nos va a mantener juntos y protegidos mientras caminamos

hacia la tienda.”

“Yamos a la casa de la abuela. Me pregunto qué vamos a ver en
“Yamos” el camino. Crees que va a haber burros en el campo como la
ultima vez?”

Hable sobre lo que usted esta haciendo. Por ejemplo:

“Estoy doblando la ropa. Aqui hay un par de tus medias - ves, hay dos de ellas y
combinan! Vamos a ver si hay mas pares en la canasta de ropa.”

“Acabo de usar toda la leche para tus cereales. Voy a poner “leche” en la lista de
compras para la tienda de abarrotes. Puedes pensar en algo mas que necesitamos
comprar en la tienda?”

Converse (platique) sobre lo que esta haciendo su nifio(a). Por ejemplo:

“Estas poniendo demasiada arena y piedras en tu camion volcador amarillo. Se esta
llenando mucho!”

“Que edificio mas alto que estds haciendo! Veo que estas poniendo un bloque encima
del otro haciendo que estén en equilibrio - para eso tienes que tener mucha
paciencia!”
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Introduzca palabras interesantes. Por ejemplo:

“Ves estas personas con los cascos amarillos? Ellos son trabajadores de
‘ construccién. Ellos van a ayudar a construir esta casa.”

“Uauu! Mira como las olas pegan en la playa - son enormes! Enorme quiere
decir muy, muy grande.

“Has construido una maquina muy chida con estas cajas de cartén - tal vez
seas un ingeniero(a) cuando seas grande!”

Dele a su nifio(a) muchas oportunidades para conversar (platicar).

Intente estos pasos para empezar una conversacion - y fijese cuanto tiempo la puede mantener!
¢ Fijese qué es lo que le interesa a su nifio(a). Qué es |lo que él estd haciendo o mirando?
e Haga un comentario. Diga algo sobre lo que el nifio(a) esta mirando o haciendo.

e Espere. Dele tiempo al nifio(a) para pensar en lo que usted ha dicho, para que luego, si pueda
responder. Sea paciente, a veces la respuesta del nifio(a) se va a manifestar en acciones mas que
en palabras; no se preocupe, eso esta bien!

e Siga la iniciativa de su nifio(a). Amplie sobre lo que su nifio(a) dice 0 agregue un poco mas de
informacion al respecto. Por ejemplo:

Nino(a): “Alli hay un bicho!”
Madre: “Uauu - es un bicho pequeiiito con lunares. Creo que es una catarina. Donde crees que se
esta yendo?”

Guarde tiempo para la conversacién durante el dia: en el auto, haciendo tramites, durante la comida,
o al final del dia. Converse (platique) sobre cosas graciosas que ustedes han visto o hecho juntos.
Planifique que haran el préximo dia.

Cuando su nifio(a) quiera decirle algo, tdmese su tiempo para escuchar y responder.

Cuente y lea cuentos

Los libros contienen muchas palabras interesantes y cosas para
hablar. Tomese su tiempo para conversar (platicar) sobre lo que
ocurre en un cuento. Miren juntos los dibujos y hablen de lo
que ven.

Puede contar cuentos sobre cosas que hicieron juntos con su
nifio(a), cuentos sobre su propia nifiez, o cuentos que le hayan
contado en su familia. Intente inventar cuentos en donde su
nifio(a) sea el protagonista.
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